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受験の天王山 夏を制す！！ 

合格する学習習慣・生活習慣の獲得 

 夏がやってきます。受験を成功させるために、この夏の過ごし方がいかに重

要かということは、皆さんの先輩たちが書いてくれた合格体験記からも明らか

です。授業で習ったことを数多く演習し、間違えた問題はできるようになるま

で徹底やり直し、そしてしっかり定着したかどうかはテストで確認。学力を向

上させるために必要な、この当たり前のサイクルを当たり前にできるようにす

るのが中３生の夏の目標であり、その合格する学習習慣のサイクルを獲得でき

るよう中３合宿は構成されています。きめ細やかなレベル別授業で入試に必

要な基礎知識と応用力を養成→夜のトレーニングルームで多くの演習を積み

定着→翌日の早朝テストで確認という学習サイクルを通して、「わかる」を「で

きる」に変える特訓を徹底コーチング。各自のレベル、学習習慣状況に合わせ

基礎の徹底からハイレベル応用力の獲得までそれぞれのニーズに合わせた教

材を準備。この合宿を通して全員が「合格する自分」に変われるようサポート

していきます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 集中力を鍛えるテーブルマッチ、不得意特訓サバイバル、各種テストなどを

通して互いに成長し合えるライバル（＝入試を共に戦い抜く仲間）を見つけ

られることも合宿の財産です。友人の効果的な学習法を学び、切磋琢磨し合え

る仲間は合宿から帰った後も皆さんを支えてくれる非常に大きな力となるこ

とでしょう。  

 

 夏は飛躍のチャンスです。合格する学習習慣・生活習慣と、最後まであきら

めず頑張り抜く強い精神力を身につけ、仲間と共に大きく成長していきましょ

う。志賀高原で皆さんに会えることを楽しみにしています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

                 責任者：金古  謙一郎  



タイムスケジュール（予定） 
 ８月１6 日 (火 ) 

１日目  

８月１７日 (水 ) 

２日目  

８月１８日 (木 ) 

３日目  

８月１９日 (金 ) 

４日目  

８月２０日 (土 ) 

５日目  

６ :00   

 朝体操  

7:00 グループタイム  

 朝食  

8:00 早朝テスト  

ファイナル  

テスト  

森林浴  

メモリアル・  

アドベンチャー  
「黒姫ＶＳ大蛇」  

英語  
アクティブスタディ  

数学  

テーブルマッチ  

９ :00 英語  

レベル別特訓  

【分詞】  

10:00 英語ＴＣ  作文指導  

 数学  

レベル別特訓  
【一次関数応用】 

11:00 理社 TC ルーム  

＆記憶術タイム  
チーム解散式  

昼食  

 

表彰式  

閉会式  

 数学 TC 

12:00 ホテル到着  昼食  英語  
アクティブスタディ  

 

飯盒炊爨  

ｶﾚｰｺﾝｸｰﾙ 

 

 昼食  勉強法体得  

「記憶術」講座  13:00 開会式  

 

ﾁｰﾑｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 

昼食  

 英語  
アクティブスタディ  

数学  

不得意特訓  

サバイバル  

英語  

アクティブ  

スタディ  

出発  

14:00 

ｽﾀｰﾃｨﾝｸﾞﾃｽﾄ 

英語  

レベル別特訓  

【関係代名詞】  

 

 数学  

レベル別特訓  

【関数と図形】 

 

15:00 数学  

レベル別特訓  

【一次関数】  

英語ＴＣ   

 数学  

レベル別特訓  

【二次関数】  
英文法  

タイムマッチ  

 

16:00 英語  

レベル別特訓  

【関係代名詞】  

理社 TC ルーム  
 

数学ＴＣ  
 

17:00 

国語読解  

タイムマッチ  

知識コンテスト  
 

英語  

アクティブ  

スタディ  

英語  

アクティブ  

スタディ  

 

18:00 トレーニング  

おみやげタイム  
 

 夕食  夕食  夕食  夕食   

19:00    
  

20:00   

  

21:00   

  

22:00   
入浴 21:30～23:00 の間で   

 
 

トレーニングルーム  

 

チャレンジ／リターン  ルーム  



 

 

 

 

①チームで行動。朝型の生活習慣作り 
 教室の垣根を越えて組まれたチームで 4 泊 5 日、切磋琢磨しながら過ごします。

チーム分けはシャッフルで組みます。チームごとに起床時間を決めることで自発

的な学習を促します。喜びも辛さも分かち合うメンバーとは、最終日には別れが

たいほど仲良くなっており、教室に帰ってからも、受験までずっと親交が続くほ

ど。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②一人一人に合った指導 
 数学は｢１次関数・２次関数｣、英語は｢関係代名詞・分詞｣を扱います。  

入試必須単元を１人１人に合わせてきめ細かい指導を行います。  

 指導の流れ  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

習熟度別に  

クラス編成  

クラス別  

授業  

クラス分け  

テスト  
TC 

演習ルーム  

リターンルーム  

or チャレンジルーム  
確認テスト  

演習の時間を多くとる

ことで生徒一人一人を

細かく指導します。  

苦手科目はリターンル

ームで前学年の内容か

ら再確認していきます。 

得意科目はチャレン  

ジルームで入試問題  

に挑戦！  

指導単元  

数学  一次関数・二次関数  

英語  関係代名詞・分詞  

チームごとの

少人数対応  

中３ミドル夏期合宿 内容 
 



③主体性を作るイベント学習 
自力で解く力、集中力を身につける 

「数学 テーブルマッチ」 
 茗溪塾名物の段階式単問突破トレーニング学習  

イベント。一枚ごとに問題をクリアし、次のペー  

ジへと進んでいきます。速く、正確に解くための  

集中力を養成しながら、各自のつまづきを克服。  

自力で問題を解く力を養います。  

テーブルマッチの流れ  

 

 

 
 

 

弱点を見つけ、その場で克服 

「数学 不得意特訓サバイバル」 
初めに単元ごとにチェックテストを行い、合格点に  

届かない単元が不得意単元。そこを特訓するルーム  

に移動し徹底演習をします。すべてのチェックテス  

トをクリアした人は決戦のファイナルテストに挑戦。  

本番の試験同様、１点で合格・不合格が決まるため  

「1 点の重み」を感じるイベント。  

不得意特訓サバイバルの流れ  

 

 

 

問題を解く  
先生が駆け  

つけて採点  

正解  

次のプリントへ  

不正解  

解き直し  
10 枚突破で  

別の教室へ  

全 30 枚。すべて関数からの出

題になります。緊張感の中で正

確に解ききることできるかど

うかが試されます。  

テスト①  

合格  

不合格  

特訓部屋で弱点補強  

テスト②  
最後まで残った人のみ  

ファイナルテスト  ・・・  

不合格  

復活  

クリア  



スラッシュリーディングで長文読解に慣れる 

「英語 アクティブラーニング」 
リーディング・リスニング・スピーキング・  

ライティングの４技能の全てが一冊に集約され  

た『NEXUSActive Study』を導入。リピーティ  

ング、ディクテーション、スラッシュリーディン  

グなど、さまざまな音声学習を順序立てて取り組  

むことで、英単語・英文法・英語長文の効果的な  

学習ができます。合宿では、関係代名詞に焦点を  

当てて実施します。  

 

時間との勝負 

「英語・国語 タイムマッチ」 
 決められた時間内に 1 枚ずつ問題をクリアして  

いくイベント。英語は合宿で習った英文法の総復  

習、国語は速読＆精読がテーマです。いかに速く、  

正確に解くかがカギ。  

 

効率の良い勉強法の体得 

「理科・社会 記憶術講座」 
記憶に残る学習法を紹介。その記憶術をもとに理社  

or 古典の暗記事項の習得に 4 日間励みます。毎朝  

の小テストで少しずつ反復練習し、４日目のコンテ  

ストに備えます。  

 

志賀高原を散策 

「森林浴タイムトライアル」 
志賀高原の大自然の中で行われる課外学習体験。ルームメンバーと協力してゴー

ルを目指すことで、高校受験を突破するために必要なＷＩＮ－ＷＩＮの大切さを

実感できるはず。毎年、子供たちが楽しみしている大人気イベント。  

 

 

 

 

 

 



準備  
 【もちもの】※荷物には名前を書いておきましょう。  

・ 筆 記 用 具  

・ 着 替 え (４ 泊 ５ 日 分 )  長 袖 、 長 ズ ボ ン を 必 ず も っ て き て 下 さ い 。  

・ 寝 間 着 (T シ ャ ツ 、 ジ ャ ー ジ 等 )  

・ 水 筒 (ホ テ ル で 麦 茶 の サ ー ビ ス が あ り ま す 。 )  

・ 帽 子  

・ タ オ ル ・ バ ス タ オ ル (1 枚 )・ 洗 面 具  

・ 雨 具 （ 折 り だ た み 傘 等 ）  

・ 虫 よ け ス プ レ ー  

・ 初 日 の お 弁 当 (容 器 は 捨 て ら れ る も の に し て 下 さ い 。 )  

・ お や つ (初 日 の バ ス の 中 の も の 。 500 円 ま で )  

・お金 (お土産代  2000 円、ジュース代  600 円 ) 

 ※現金はルームの先生が預かります。必要なとき返却致します。  

・薬 (必要な子 ) 

 

 ※携帯電話は運営の妨げになりますので、ホテル到着後集めて管理します。  

  帰りのバスの中では連絡用として使えます。持参するときは、自分のもの  

  と分かる目印をつけるようお願いします。  

 

※保険証のコピーは万が一医者にかかった場合に使用いたします。封筒をお渡  

 しますので、封印し、記名のうえ提出してください。使用しなかった場合は  

 開封せずそのまま返却します。発熱等、急病の場合は、宿舎近くの北総総合  

 病院へ連れていきます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


