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受験生として生まれ変わる・・・そのきっかけを！  

合格する生活習慣・学習習慣の獲得 

  

「もう中学３年生なんだから・・・」という言葉を今年になってもう何回も聞かされた人

もいるのではないでしょうか？または、「中学３年生だからそろそろ・・・」と思っている人

も少なからずいることでしょう。でも、何をしたら受験生なのでしょう？どうすると受験に

向かっているということなのでしょう？答えはたぶん人それぞれで、そのどれもがある意味

正しいと思います。ただ、あえて共通点を挙げるなら、それは受験生としての意識をもって、

計画したことを実践できるかということではないでしょうか？  

 

これからやってくる受験に向けて、ただ先生や親から言われ「やらされている」だけの勉

強や生活を続けても、思うような成果がでないことの方が多いです。周りの人からアドバイ

スをもらいながらも、合格に向け、やるべきことを自分自身で考え計画を立て実践すること

が、合格への最短の近道と言えるでしょう。そのためには、何時に起き、どのように時間を

使ってどのように勉強するかなどの計画を立てること、そしてそれを習慣化していくことが

必要になってくるのです。 

  

今年の中学３年生の合宿は、学習面での「考える力」を養うことはもちろんのこと、行動

面、生活面での自立した「考える力」を身に付けることを重視した内容になっています。「合

格する生活習慣・学習習慣獲得」を目標に４泊５日を過ごしていきます。レベル別に行われ

る英数の特訓授業後には、その内容が定着し理解できたかどうかをみる翌日の早朝テストが

あります。ここで点数をとり、学習内容を自分のものにするために、合宿での一番重要な要

素である夜の TC トレーニングルームを効率的な学習の場として最大限活用してください。

チーム分けされた生徒を担当の講師が責任をもって指導していきます。苦手単元は、基礎内

容からつまずきをうめるリターンルームでトレーニングを積み弱点克服を。一方、全ての課

題を終えてしまった人は更なる難問に取り組み力をつけるチャレンジルームへと進出し思考

力を強化。自分にとって何が必要かしっかり考えた上で各自学習計画を立てましょう。一人

一人の要望に応えられるコーチングを私達も実践していきます。学習内容を定着させるため

の自立した計画作り…そこにこそ合格する力をつける飛躍への第一歩があるはずです。 

  

 集中力を鍛えるテーブルマッチ、不得意特訓サバイバル、各種テストなどを通して互いに

成長し合えるライバル（＝入試を共に戦い抜く仲間）を見つけられることも合宿の財産です。

もちろん、ちょっぴりのお楽しみもあります。友人の効果的な学習法を学び、切磋琢磨し合

える仲間は合宿から帰った後も皆さんを支えてくれる非常に大きな力となることでしょう。 

 

 夏は飛躍のチャンスです。合格する生活習慣と、最後まであきら

めず頑張り抜く強い精神力を身につけ、仲間と共に大きく成長して

いきましょう。我々講師も、この合宿を「受験の」「合格の」きっ

かけにしたいと思い、準備をしています。是非志賀高原で会いまし

ょう。 

 

中３ハイレベル合宿担当 鴨田 秀臣 



〔中 3 合宿内容紹介〕 

★★チチーームムととルルーームム  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

〔作文より〕 

・合宿参加前、不安の一つだったのは「仲

間」でしたが、すぐに仲良くなることが

できました。時には助け合い、時には競

い合うライバルとして、嬉しさや悔しさ

を共感できる最高の仲間ができました。

最初の不安はどこへ行ったのだろうと思

うくらい本当に充実した 5 日間でした！ 

 

 

・私はこの合宿で、朝型習慣の大切さを学びました。最初は「眠すぎて起きられ

ない！」と思っていたのですが、いざやってみるとそれほど苦痛ではありませ

んでした。それに夜に眠気におそわれて解けなかった問題が、朝にやるとうそ

みたいにスラスラ解けました。私はこの時、本当に朝型は良いんだなと実感し

ました。 

 ・この合宿を通して、本気で倒したい相手=ライバルができて自分の未熟さを感

じることができ成長できた。周りの人が解ける問題が解けない時は失望するの

ではなく「解けるようになればいいだけだ！」と前向きに考えようと思うよう

になった。ここで感じた悔しさや嬉しさをバネに入試に向けこれから必死に頑

張りたいと思う。 

生活指導の担当が宿泊ルームごとにつき「ルームミーティング」を軸に４泊５日

をともに頑張り抜きます。ルームが集まってチームを作り、夜のトレーニングル

ームからはチームごとの創意と工夫で合宿の課題をやり遂げていきます。最終

日、「チーム賞」は成績のみならず、合宿中の生活習慣も評価の対象となります。

ルームの生徒配置には十分な先生方の配慮と検討が入りますので、安心して参加

して下さい。 

 

最初は緊張していたけど、帰るころにはもう仲良しで、離れたくない…かも。 



★★レレベベルル別別特特訓訓授授業業【【英英・・数数】】  入入試試重重要要単単元元徹徹底底理理解解！！！！  

数学：1 日目「円」・2 日目「三平方」・3 日目「相似」・４日目「関数」 

英語：1 日目「不定詞」・2 日目「分詞」・3 日目「関係代名詞」  

 

◎授業中の様子 

 

 

〔作文より〕 

合宿の中で特に良かったのは、4

日間あったレベル別特訓授業だっ

た。英・数それぞれ自分のレベル

に合った学習ができ、あいまいだ

った部分がしっかり理解できたの

でとても良い学習形式でした。 

 

 

 

 

 

★★夜夜のの TTCC トトレレーーニニンンググルルーームム      ◎夜のトレーニングルームの様子   

 

 

〔作文より〕       

合宿で学んだことの１つは、やり直し

をしっかりやることの大切さです。や

り直しは夜の時間を使ってやりました。

僕は間違えた問題は全てやるぐらいの

勢いで解き直しをしました。すると、

次の日の早朝テストで同

じ問題が出た時に解くこ

とが出来ました。僕はや

り直しの力は本当にすご

いなと感じました。 

               

              

★★早早朝朝テテスストト  

                           

前日の授業で習い、夜のトレー

ニングルームで定着させた内容を

翌日の早朝テストでチェック。 

  

◎早朝テストの一場面 

常に Two Way の Active Learning。眠いとか言っているのは誰だ！？ 

合宿での一番ともいえる重要な時間だから、みんな超真剣！ 

さぁ、今日も元気に朝からテストだ！ 
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★★数数学学テテーーブブルルママッッチチ〔〔図図形形〕〕 

茗溪塾名物の段階式単問突破トレーニング学習イベント。   

◎テーブルマッチスタート       ◎テーブルマッチ前の余興  

 

 

 

 

〔作文より〕 

僕は数学のテーブルマッチが一番印象に残った。僕は競争が好きなのでとても楽

しみにしていた。テーブルマッチが始まり、はやい人たちは自分よりも先に第一

ステージの会場からいなくなり、その人たちを追いかけて僕も頑張った。会場を

移動していくと、ある会場で汗を流しながら採点や生徒の質問に答えている先生

がいた。僕は先生がこんなに頑張っているのだから自分ももっと頑張らなければ

と思い、そこからペースが上がったと思う。人に感謝すれば自分は頑張れるのだ

と思った。普段の生活に戻っても、親・先生など多くの人に支えられていること

に感謝しながら勉強していこうと思った。 

 

★★森森林林浴浴タタイイムムトトラライイアアルル 

志賀高原の大自然の中で行われる課外学習体験。 

 

                       ◎驚愕の一場面   
       

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対ライバルだけでなく、自分との闘いだ！ 

去年は麦わらの一味が大活躍！今年はなにやら事件の香りがしますねぇ。 

 君はこの衝撃に耐えられ

るか？森林浴タイムトライ

アル中には妖怪…いや妖精

も。発見したときは歓喜の

悲鳴が山中に鳴り響く。こ

れも合宿でしか味わえない

醍醐味。 



★★ススタターーテティィンンググテテスストトととフファァイイナナルルテテスストト 

合宿１日目はスターティングテストで開始。合宿で習う単元のその時点での習熟

度をこのテストで確認します。4 日間かけて、学習した成果を 5 日目のファイナ

ルテストで発揮！ 

 

★★英英文文法法タタイイムムママッッチチ 

決められた時間内に 1 枚ずつ英文法の問題をクリアしていくイベント。 

 

◎学習イベントの一場面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★数数学学不不得得意意特特訓訓ササババイイババルル  

数学で１点の重みを感じられるイベント。君は生き残れるか？ 

 

〔作文より〕 

私は数学が苦手なので、不得意特訓サバイバルが最初は不安

でした。全員合同の行事なので A チームなのに最初の方で落

とされたらどうしよう…と思っていました。しかしそんな私

の不安とは裏腹に、ペンがスラスラと動いたのです！気がつ

けば最終ステージまで残っていて、まるで夢をみているよう

でした。この時私は、この合宿を通して「自分のレベルが上

がったのだ！」と嬉しさでいっぱいになりました。努力すれ

ば絶対に報われる！私はそう確信しました。 

 

★★英英語語長長文文  SSllaasshh  RReeaaddiinngg 

入試でカギとなる長文読解の方法の１つを学ぶイベント。 

 

★★AAcctt iivvee  LLeeaarrnniinngg    MMeemmoorryy  TTrreeee 

暗記に役立つ新たな学習方法をグループで実践。 

 

★★記記憶憶術術＆＆知知識識ココンンテテスストト 

記憶に残る学習法を紹介。４日目にはコンテストも。 

 もちろん勉強イベントも盛

りだくさん！集中してやるか

らこそ、意味がある。 
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２０１７年度 中３ハイレベル合宿 

タイムスケジュール(予定) 
 

 ８月１６日(水) 

１日目 

８月１７日(木) 

２日目 

８月１８日(金) 

３日目 

８月１９日(土) 

４日目 

８月２０日(日) 

５日目 

６:00   

 朝体操 

7:00 グループタイム 

 朝食 

8:00 早朝テスト  

ファイナル 

テスト 

 

 

 

 

森林浴 

メモリアル・ 

アドベンチャー 
「黒姫ＶＳ大蛇」  

 

英語 

レベル別特訓 

【関係代名詞】 
 

 

数学 

テーブルマッチ 

 

 

 

９ :00 

10:00 作文指導 

  

数学 

レベル別特訓 

【相似】 

11:00 グループタイム
（記憶術タイム） 

チーム解散式 

昼食 

 

表彰式 

閉会式 

 

12:00 ホテル到着 昼食   

飯盒炊爨 

ｶﾚｰｺﾝｸｰﾙ 

 

 昼食 Active 

Learning 

Memory Tree 
13:00 開会式 昼食 

 ﾁｰﾑｶﾞｲﾀﾞﾝｽ   

英語 

レベル別特訓 

【分詞】 

 

 

数学 

不得意特訓 

サバイバル 

 

  

 

数学 

レベル別特訓 

【関数】 

 

出発 

14:00 ｽﾀｰﾃｨﾝｸﾞﾃｽﾄ  

   

 

 

 

 

 

 

 

15:00  

英語 

レベル別特訓 

【不定詞】 

  

数学 

レベル別特訓 

【三平方】 

 

 

英文法 

タイムマッチ 
16:00  Dictation 

王者決定戦♪  

17:00  

数学 

レベル別特訓 

【円】 

 

英語長文 

Slash Reading 

 

知識コンテスト 
 勉強法 

「記憶術」講座 18:00 トレーニング  

おみやげタイム  

 夕食    夕食 夕食 

19:00 夕食  

    

TC トレーニングルーム  20:00 

 

21:00  

  

22:00  

 入浴 21:30～23:00 の間で 

23:00 ルームミーティング・就寝 

  

チャレンジルーム／リターン 



★ 合宿の持ち物 ★ 
 

① 「しおり」 

② 学習用に「筆記用具」「その日学習ノート」「暗記チェックノート」 

必要であれば和英辞書も可 

※荷物になるので参考書などの書籍は持たないで下さい。 

③ 「初日のお弁当」（容器は使い捨てのものにして下さい）「目覚まし時計」 

  「おやつ」（1000 円以内） 「水筒」（絶対に必要です） 

④ 日常品として「洗面具」「タオル」「バスタオル」「寝間着」「着替え」 

  「雨具（折り畳みの傘）」 

⑤ 野外活動があるので「帽子」「動きやすい服装・靴」 

「ナップサック」があると便利です。 

⑥ 「常備薬」などその他必要なもの 

⑦ 「現金」3000 円が限度 勝手には使えません 

 ※2400 円（お土産代）は財布に、600 円（ジュース代）は封筒にと 

  あらかじめ２つにわけてください。 

 

【持ち物についての注意】 

(1) 持ち物には、全て（衣類を含む）名前を明記して下さい。 

(2) 山の上で朝夕は冷え込みます。長袖長ズボンを準備して下さい。 

(3) 屋外活動をしますので、靴は運動靴を持参するか、履いてきてください。 

(4) 水筒を必ず用意して下さい。ペットボトルの空容器は禁止です。往路のバス

や野外活動で必要です。中身は水、お茶、スポーツドリンクに限定します。 

(5) 持病の薬を持参する場合は、投与方法をメモ書きして、各教室担当の先生ま

で連絡しておきましょう。 

(6) 保険証のコピーを必ず８月４日(金)までに、教室まで提出して下さい。 

(7) 合宿用のテキストをはじめとする教材は、全て塾の方で準備します。 

(8) 携帯電話は授業などの妨げとなるので、ホテル到着後お預かりします。帰る

ときにお返ししますので、自分の物を確認できるようにして下さい。（森林浴

タイムトライアルなど行事運営の中で必要な場合は一度お返しします。） 

 ※合宿中の急用以外の生徒への電話については、合宿運営上支障をきたしますのでご遠慮

下さい。生徒の電話も禁止いたします。特別の事情のあるときは、申し出て下さい。 

※行きのバスでは大きな荷物は荷物室に入れてしまいます。サブバッグにお弁当・おやつ・

水筒を入れてバスの中に持ち込みます。 

 ★ 往復路の集合場所・時間 ★ 
 場所 時間 

８月１６日(水) 

出発 

 

時    分 

８月２０日(日) 

到着 

 

時    分 

最終日当日の帰宅時間については、最終日午後５時以降笹塚教室

（03-3378-0199）か船橋教室（047-460-3816）へお問い合わせください。

途中教室と連絡を取り合い、およその帰宅時間を連絡しておきます。 

また、携帯電話をお持ちの場合は直接連絡をお取り下さい。 


