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２年後の自分を想像して．．．  

受験生としてのスタートを！ 

２年前の合宿のしおりに、当時小学５年生の長女のことを書きまし

た。絵を描くのが大好きで、中学生になったら美術部に入って、、、

という話でした。そして今中学１年生になった彼女は、はたして念願

の美術部に入り、夕方遅くまで絵を描き続けるという充実した毎日を

送っているようです。美術部に入るのに試験はありませんから、頑張

って何かを乗り越えたというわけではありませんが、２年前から「こ

うしたい」と持ち続けていたビジョンをしっかり現実のものとしたと

言えましょう。  

さて、みなさんは今中学２年生。

２年後の自分のイメージはついて

いますか？高校１年生の夏を迎え

ているはずですね。当然、そうなる

には高校受験を乗り越えてきてい

るわけです。  

部活や中間・期末試験、友達づき

あいなどなど、今を過ごすのに精い

っぱい、という人も多いかもしれま

せんが、深呼吸して２年後の自分を

想像してみましょう。今考えている   

第一志望の学校に通っている自分をイメージできたでしょうか？  

「想像もつかない」「そもそも第一志望すら決まっていない」なんて声

もあがってきそうですが、来年はみなさんも受験生、迫りくる現実から

目をそむけるわけにはいきません。  

周りを見ても、普段から受験を意識している友達はさほど多くはいな

いかもしれません。でも、逆に考えれば今のうちから受験に対して真剣

に向き合うことで、他の人よりも早いスタートが切ることができ、大き

な強みとなります。「人がやらないことをやる」成功への第一歩です。  

 

「受験生としてのスタートを切ろう！」  

これがこの合宿のテーマです。  

普段と異なる友達、普段と異なる先生、普

段と異なる教室、このようにいつもとは違

う環境のもとで、将来の自分のことを考え

てみませんか？きっといいスタートが切

れるはずです。  
 中２合宿担当  宇野  晋  



２０１７年度 中２夏期合宿 

タイムスケジュール（予定） 
 

 ８月１６日 (水 ) 

１日目  

８月１７日 (木 ) 

２日目  

８月１８日 (金 ) 

３日目  

８月１９日 (土 ) 

4 日目  

  

ルームタイム  ルームタイム  ルームタイム  ６ :00 

 

7:00 起床・身辺整理  起床・身辺整理  起床・身辺整理  

 ラジオ体操散歩  ラジオ体操散歩  ラジオ体操散歩  

8:00 朝食  朝食  朝食  

 早朝テスト  早朝テスト  

ファイナルテスト  

＆  

感想文  

9:00 

森林浴  

タイムトライアル  

 

数学  

不得意特訓  

サバイバル  

【1 次関数】  

 

10:00 

 

11:00 
英単語マッチ  チーム解散式  

 

11:４0 ホテル到着  
昼食  

【カレー  

   コンクール】 

昼食  

 昼食  チーム作戦タイム  表彰式  

閉会式  

出発  
13:00 開会式  

ﾙｰﾑｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
昼食  

 ﾁｰﾑｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 

レベル別特訓  

数学【１次関数②】 

レベル別特訓  

英語【比較②】  

 

14:00 ｽﾀｰﾃｨﾝｸﾞﾃｽﾄ 

 その日学習  

ガイダンス  15:０0 

数学  

テーブルマッチ  

【一次関数】  

 
レベル別特訓  

英語【不定詞】  

レベル別特訓  

英語【比較①】  
16:00 

 

17:00 
レベル別特訓  

数学【１次関数①】 

高校入試  
オリエンテーション  

 
 

18:00 おみやげタイム  

 入浴  入浴  入浴  

19:00 夕食  夕食  夕食  

    

20:00    

    

21:00    

    

22:00 反省会  

ﾙｰﾑﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

反省会  

ﾙｰﾑﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

反省会  

ﾙｰﾑﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

 

 

【トレーニングルーム】  

１．その日学習  

２．チャレンジルーム or リターンルーム  



      ★プロテイン NOGUCHI の 

「中２合宿ここがスゴイ！」 
 

①１人で参加しても大丈夫！ 

合宿では勉強以前に、チームワークが第一！
勉強外の時間はチームでの行動が原則さ！ 
合宿のはじめに行うチームガイダンスでは、 
ゲーム感覚の自己紹介でみんなでチームメイト
との距離を縮めてゆくよ！万が一、教室から 
１人だけの参加だとしても、君は独りじゃない！ 

「You‘re not alone.」 
ここだけの話、僕の友達はプロテインだけだけどね！ 

 

②レベル別特訓授業で徹底理解を 

授業もただ闇雲にやるわけじゃない。
小テストでみんなの理解度を確認し、
点数ごとにクラスを分けるよ。英語は
「不定詞」と「比較」、数学は「一次関
数」を徹底的にやるのさ。ん？大変そ
うだって？ノンノン、勉強も筋トレと一
緒。くり返しやってゆくと癖になるよ！ 

＜生徒の作文より＞  

私は中学２年生の夏期講習から特進に入りました。そのこともあって一次関数は

習っておらず、全然わからない状態でした。しかし、合宿で一次関数を一から勉

強することができ、基本を覚えることができました。初めての合宿は大変だった

分、楽しいことも多く、とても思い出になりました。  

 

③夜こそ勉強！ 

さあ、授業もクリア、美味しい晩御飯
を食べて、一日が終了、なんて思ってな
いかい？せっかく合宿に来てるんだ。夜
の時間を活用しないなんてもったいなさ
すぎる！昼間授業で勉強した内容をひ
たすら演習するのさ！ 
＜生徒の作文より＞  

合宿二日目，数学 (一次関数の応用 )の授業を受けた。テキストと向き合い，問

題を解いた。そのあと，答え合わせをすると…，解いた問題の半分近くにバツが

ついた。さすがにこのままではいけない，と感じた。その夜，私は必死で解き直

しをした。夜に解けなかった問題は，次の日の朝もやった。  

安 心 し て

ください。 



④朝こそ勉強！ 

昨晩はぐっすり眠れたかい？誰だい？「起きられない」なんて言って

いるのは。せっかく合宿に来ているんだ。早起きしなきゃもったいない。

まずは起きて朝自習！そして、外に出てラジオ体操！朝食を食べた

ら、昨日の復習「早朝テスト」！すがすがしい一日のはじまりだ！！ 
 

 

 

 

 

 

 
                             

 

⑤テーブルマッチで精神力を鍛えろ 

茗渓塾屈指の伝統的行事！ 
テーブルマッチは４７年経った今で

も鉄板だね！ 
サクサク進むこともあれば、次の一
枚が遠いこともある。１枚に泣き、１
枚に笑う、これぞ夏の風物詩。どんな
に×をつけられようとあきらめずに挑
む姿勢が大事なのさ！筋肉も傷つい
ては回復、傷ついては回復して大きく
なってゆく。勉強も一緒じゃないかな？ 
テーブルマッチ前の余興にも注目だ！ 
 

＜生徒の作文より＞  

テーブルマッチをやっていて、周りはど

んどんできて手を挙げているのに、自分は

スピードが遅く、計算力もないので、悔し

くてしょうがなかったです。なぜ、と自分

で考えてみると、やっぱり問題を解く量が

少なく、慣れていなかったという答えにた

どりつきました。自分で考えた時、なさけ

なく、悔しかったです。そして、これから

頑張ろうと思いました。  

 

まずは布団を片付けて  先生はみんなが起きる
のを待っているぞ！！  

ラジオ体操は第２まで？  

先頭を突っ走る生徒達。  
進めば進むほど難問が！！  

２年前は国民的大ヒットアニメの  
パロディーを。今年は何が出るかな? 



⑥あの受験生は今！？ 

 君たちはこの合宿で「受験生」として
のスタートを切るわけだ。でも一体何を
したらよいの？という思いもあるよね。
そこで、高校受験を勝ち抜いてきた歴
戦の猛者達を呼び寄せ、体験談を赤
裸々に語ってもらおう。合宿でしか参加
できないプラチナイベントなのさ！ 
＜生徒の作文より＞  

二日目は，高校入試オリエンテーションがありました。そこで合格者の話から

自分の限界は自分で決めないということを聞きました。昨日の自分をふりかえっ

てみると，数学を途中であきらめてしまったことを思い出しました。その言葉を

聞いて今日から頑張ろうと思えました。  

⑦大自然を感じろ！Feel the nature！  

 座学だけではつまらない。せっかく長野に来ているんだ、大自然を 
満喫しなくてどーする？数々のミッションをこなしながらゴールを目指
す森林浴タイムトライアルは、めくるめくアドベンチャー！！ 
ただ早いだけでは高得点は望めないぞ。チームワークで勝負だ！！ 

 

 

 

 

 

⑧食塩マン再登場！？ 

  昨年の６年生の合宿で一大ブーム(?)を巻き
起こした「食塩マン」。彼の登場により、多くの
子が食塩水の問題の不得意を克服したのは記
憶に新しいよね！！そこで彼に連絡をとってみ
たところ、何と今年は、さらにバージョンアップ
して、中２の合宿に来てくれるていうんだ。どこ
で登場するかは行ってみてからのお楽しみさ！  

  
 
 

 

 

 
昨年のメイキングの様子。生徒達のためにも入念に !! 

怪しい妖精を発見 !! みんなで協力！！  霊験あらたかな神木も！  



 

★ 合宿の持ち物 ★ 
 

①  この「しおり」  

②  学習用に「筆記用具」「英和辞典（電子辞書も可）」「その日学習ノート」  

 ※荷物になるので参考書などの書籍は持たないで下さい。  

③  「初日のお弁当」（容器は使い捨てのものにして下さい）  

  「おやつ」（1000 円以内）  「水筒」（絶対に必要です）  

④  日常品として「洗面具」「タオル」「バスタオル」「寝間着」「着替え」  

  「雨具（折り畳みの傘などでも可）」「しおり」あれば「懐中電灯」  

⑤  野外活動があるので「帽子」「動きやすい服装・靴」「虫よけスプレー」  

⑥  「常備薬」などその他必要なもの  

⑦  「現金」3000 円が限度  勝手には使えません  

 ※2400 円（お土産代）は財布に、600 円（ジュース代）は封筒にと  

  あらかじめ２つにわけてください。  

 

【持ち物についての注意】  

(1) 持ち物には、全て（衣類を含む）名前を明記して下さい。また、行き帰りの時ひとつに

まとめて背負えるものがよいと思われます。  

(2) 山の上で朝夕は冷え込みます。長袖長ズボンを準備して下さい。靴はハイキングに適し

たものをご用意ください。（女の子のヒールはご遠慮ください）  

(3) 水筒を必ず用意して下さい。ペットボトルの空容器は禁止です。往路のバスや野外活動

で必要です。中身は水、お茶、スポーツドリンクに限定します。  

(4) 持病の薬を持参する場合は、投与方法をメモ書きして、各教室担当の先生まで連絡して

おきましょう。  

(5) 保険証のコピーを必ず８月４日 (金 )までに、教室まで提出して下さい。保険証は塾で保

管し、使用しなければそのまま帰りのバスで返却いたします。  

(6) 合宿用のテキストをはじめとする教材は、全て塾の方で準備します。  

(7) 携帯電話・ＰＨＳは授業などの妨げとなるので、ホテル到着後お預かりします。帰ると

きにお返ししますので、自分の物を確認できるようにして下さい。（行事運営の中で必要な

場合は一度お返しします。）  

 ※合宿中の急用以外の生徒への電話については、合宿運営上支障をきたしますのでご遠慮

下さい。生徒の電話も禁止いたします。特別の事情のあるときは、申し出て下さい。  

★ 往復路の集合場所・時間 ★ 
 

 場所  時間  

８月１６日 (水 ) 

出発  

 

時     分  

８月１９日 (土 ) 

到着  

 

時     分  

 

 最終日当日の帰宅時間については、船橋教室 047-460-3816 か  

笹塚教室 03-3378-0199 にお問い合わせ下さい。  

17：30 以降になればおよその到着時刻がわかります。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEIKEI 
 

 


