
 

  

 

 
 

茗渓流・志賀高原留学！ 

～３泊４日の ALL(MOST)ENGLISH 合宿～ 

 

 

 

 

 

 

8/16(Wed.)～8/19(Sat.) 
合宿・宿泊会場 

長野県 志賀高原 スカイランドホテル 
〒381-0401 長野県下高井郡山ノ内町 志賀高原一の瀬 

TEL 0269-34-3700 

 

 

主催：茗渓塾 

 



 

遊ぶ、食べる、喋る、見る聞く話す…… 

高原で過ごす４日間、 

生活のすべてが『英語学習』になる。 
 

 

中学校に入学したと同時に、小学校の頃とは比較になら

ない忙しい生活が幕を開けました。自由な時間は少なくな

り、無我夢中で日々を過ごしていく１年生。 

部活と勉強の両立は、中学生の最大の課題のひと

つです。しかし、本格的に「英文法」を学ぶ時間は増えて

も、「机上の学習」だけでは英語に親しむことは難しい。

そして、内容が難しくなるにつれ、「英語が得意！」「英語って楽しい！」と

感じられなくなることも、とても残念なことです。 

 

中１ENGLISH CAMP では、合宿ならではの『ALL ENGLISH』生活

を体験できます。非日常空間を活かし、日本語をなるべく排除し、英会話にど

っぷり浸かる 4 日間。日本語禁止時間を散りばめ、様々な Activity も含めて仲

間たちと寝食を共にします。周りにいるのは親しみやすい茗渓塾の講師達と、

同じ茗渓塾の仲間達。盛りだくさんの各イベントの前に、使うフレーズを日本

語も交えて学習し、発話・会話の INPUT-OUTPUT を

繰り返し経験します。 

また、毎晩「英文日記」を書き、その日の思い出を

英文で残していきます。 

 

英語習得の最短経路は、原則「日本語が使えない」と

いう状況下で時を過ごすことです。しかし、それは日々の慌ただしい中学校生

活の中にいる限り、実践することはほぼ不可能な方法とも言えるでしょう。 

 

高原の清々しい空の下、仲間達と一緒に日

本語をなるべく使わない生活をする。英語

が苦手な子でも、不安感のまったくない留

学が経験できる。 

それが、『茗渓流・志賀高原留学』です。 

一緒に楽しもうね！ 

 

中１合宿担当代表：野口恵実 



 

 

 

 

 

 

 
Event 8/16(Wed.)  

9:00     

 
    

10:00     

 
    

11:00     

 
arrive at the hotel  ホテル到着 

12:00 lunch 昼食 

 
opening ceremony 開会式 

13:00 dairy conversation 英会話レッスン① 

 
lesson①    

14:00 [self-introduction]   

 
[scissors-paper-rock]   

15:00 team meeting ミーティング 

 
    

16:00 Grammar 座学授業 

 
    

17:00     

 
activity①  アクティビティ① 

18:00 [outside game]   

 
    

19:00 dinner 夕食 

 
    

20:00 take a bath 入浴 

 
sing a english song 英語の歌 

21:00 today's review スピーキングテスト 

 
write a diary  英文日記作成 

22:00 go to bed 就寝 



 Event 8/17(Thu.)  

6:00     

 
    

7:00 
wake up 

clean up room 
起床・荷物整理 

 
gymnastics 英語ラジオ体操 

8:00 breakfast  朝食 

 
morning test  確認テスト 

9:00 

forest adventure 

  

 
  

10:00 アクティビティ 

 
  

11:00   

 
    

12:00 lunch 昼食 

 
    

13:00 dairy conversation 英会話レッスン② 

 
lesson②    

14:00 [classroom English]    

 
Grammar 座学授業 

15:00     

 
    

16:00 Science class in English 英語での理科講義 

 
    

17:00     

 
Social class in English 英語での社会講義 

18:00     

 
    

19:00 dinner 夕食 

 
    

20:00 take a bath 入浴 

 
sing a english song 英語の歌 

21:00 today's review スピーキングテスト 

 
write a diary  英文日記作成 

22:00 go to bed 就寝 

 

 



 
Event  8/18(Fri.)  

6:00     

 
    

7:00 wake up / clean up room 起床・荷物整理 

 
gymnastics 英語ラジオ体操 

8:00 breakfast  朝食 

 
morning test  確認テスト 

9:00     

 
dairy conversation   

10:00 lesson③  英会話レッスン③ 

 
    

11:00     

 
Make a curry  

Contest  

  

12:00 カレーコンテスト 

 
  

13:00     

 
    

14:00 Math class in English 英語での数学講義 

 
    

15:00     

 
Grammar 座学授業 

16:00     

 
    

17:00 activity②  アクティビティ② 

 
[outside]    

18:00 □ go-sketching   

 
    

19:00 dinner 夕食 

 
    

20:00 take a bath 入浴 

 
sing a english song 英語の歌 

21:00 today's review スピーキングテスト 

 
write a diary  英文日記作成 

22:00 go to bed 就寝 

 



 
Event  8/19(Sat.)  

6:00     

 
    

7:00 wake up / clean up room 起床・荷物整理 

 
gymnastics 英語ラジオ体操 

8:00 breakfast  朝食 

 
morning test  確認テスト 

9:00     

 

Speech Contest!  

  

10:00 スピーチコンテスト 

 
  

11:00   

 
    

12:00 lunch 昼食 

 
ending ceremony 閉会式 

13:00 leave the hotel  出発 

 

    

14:00     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予定は合宿中の状況・天候などによって変更する場合があります。 



中１夏期合宿内容紹介 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

数数学学・・理理科科・・社社会会((地地理理))特特別別授授業業： 
 

中１の１～３学期で学習する内容と被らせた、英語による数学・理科・社会

の座学授業。まるで海外の中学校に交換留学生として飛び込んだ気分！ 

 

数学……一次方程式と文章題 

理科……(生物範囲)植物と光合成 など 

社会……(地理)世界の姿・各国の生活と環境 など 

AACCTTIIVVIITTYY： 
 

実際の海外留学でよく用いられる「アクティビティ」という言葉は、仲間と

一緒に活動する・楽しむイベントを意味します。 

合宿会場のホテルは、志賀高原の自然に囲まれています。ホテル周辺を散歩

したり、体を動かしたり、高原植物の写生をしたりしながら、事前に INPUT し

た日常会話を即 OUTPUT！ 

様々なシチュエーションを仮想しての英会話演習は、まさに室内・野外での

アクティヴラーニングです。 

CCoonnvveerrssaattiioonn  LLeessssoonn((英英会会話話レレッッススンン))： 

 

テーマを決めて、フレーズを覚えて、仲間たちと質問＆返答を何度も何度も

繰り返す英会話特訓です。海外在住経験豊富な講師達による、ていねいな指導

とチェックが随時入ります。 

確認テストは１人ずつのスピーキングテストです。 

GGrraammmmaarr((英英文文法法))授授業業： 
 

時制(過去/現在/未来)と英文構造を理解するための座学授業。この時間に限

り、日本語で展開します。毎晩の英文日記作成に必要なスキルを習得します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FFiinnaall  SSppeeeecchh  CCoonntteesstt： 

3 泊 4 日国内留学のファイナルイベント。毎晩書きとめた英語日記をベース

に、合宿の感想やこれからの自分についてのスピーチを英文で作成、コンテス

トを行います。 

森森林林浴浴タタイイムムトトラライイアアルル（（FFoorreesstt  AAddvveennttuurree））： 

 

志賀高原の大自然の中に飛び込む、課外学習。仲間と協力してゴールを目指

すことで、高校受験を突破するために必要なＷＩＮ－ＷＩＮの大切さを実感！ 

ここでも原則日本語禁止で、英語 OUTPUT のチャンスに満ちています。 

WWrriitt iinngg  EEnnggll iisshh  DDiiaarryy： 
 

就寝前、その日に経験したことや自分の気持ちを英語でつづっていく『一日

の締めくくり学習』です。和英辞典を片手に、その日の思い出をひとつひとつ

書き残していきましょう。 

もちろん、講師がずっとそばにいて英作文指導にあたります。生徒達にとっ

て、実体験に基づく英作文は『時制』を理解する大きなきっかけになります。 

発発音音矯矯正正：  

 

ひとりひとり別室で行うスピーキングテストや、座学の授業時間中に、細や

かな発音矯正も行います。 

それらしく発音することが恥ずかしかったり、音読が苦手だったりする生徒

もいますが、正しい発音の仕方を体得することで、合宿を終えるころには誰も

が自信を持って声が出せるようになります。 

SSiinnggiinngg  SSoonnggss： 
 

夜は、ディズニーなど人気の英語歌をみんなで歌おう♪ 



□ 合宿の持ち物・注意事項 □ 

 

① 「このしおり」 

② 「筆記用具」「和英/英和辞典（電子辞書も可）」 

  「学習用ノート」※普通のノートで構いません 

③ 「初日のお昼のお弁当」（容器は使い捨てのものにして下さい） 

  「おやつ」（1000 円以内） 「水筒」（絶対に必要です） 

④ 「洗面具」「タオル」「寝間着」「3 泊分の着替え」「雨具（折り畳みの傘）」 

⑤ 「帽子」「動きやすい服装・靴」野外活動がたくさんあります 

⑥ 「常備薬」などその他必要なもの 

⑦ 「現金」ジュース代＋おみやげ代、3000 円が限度 勝手には使えません 

※2400 円を財布に、600 円（ジュース代）は封筒に、あらかじめ２つにわけてください。  

 

【諸注意】 

(1) 持ち物には、全て（衣類を含む）名前を明記して下さい。 

(2) 山の上で朝夕は冷え込みます。長袖長ズボンを準備して下さい。 

(3) 水筒を必ず用意して下さい。ペットボトルの空容器は禁止です。往路のバス

や野外活動で水筒が必ず必要です。中身は水、お茶、スポーツドリンクに限

定します。 

(4) 持病の薬を持参する場合は、投与方法をメモ書きして、各教室担当の先生ま

で連絡しておきましょう。 

(5) 保険証のコピーを必ず８月４日(月)までに、教室まで提出して下さい。 

(6) 合宿用のテキストをはじめとする教材は、全て塾の方で準備します。 

(7) 携帯電話は学習の妨げとなるので、ホテル到着後お預かりします。帰るとき

にお返ししますので、自分の物を確認できるようにして下さい。 

 

 

 

＜保護者の方へ＞ 

※ 合宿中の急用以外の生徒への電話については、合宿運営上支障をきたしますのでご遠慮 

下さい。生徒の電話も禁止いたします。特別の事情のあるときは、申し出て下さい。 

※ 最終日当日の帰宅時間については、最終日午後５時以降笹塚教室（03-3378-0199） 

か船橋教室（047-460-3816）へお問い合わせください。途中教室と連絡を取り合い、 

およその帰宅時間を連絡しておきます。 

※ 携帯電話をお持ちの場合は直接連絡をお取り下さい。 

 

往復路の集合場所・時間  
 場所 時間 

８月１６日 

出発 

 

時    分 

８月１９日 

到着 

 

時    分 

※最終日の到着時間は目安です。交通状況によりますのでご了承ください。  



■ Let’s talk in English!  

 合宿へ行く前に、いろいろ練習しておこう！ 

 

 

 

 

 
モノの単語がわからなければ、 

「Pass me that.（それ取って）」でＯＫ。 

失礼とか気にしない。通じればＯＫ。 

 

 
「I’m hungry.（おなかすいた～）」より強力な、 

かつ海外ではよく使われる表現です。 

「starve」は「餓死する」という意味の一般動詞です。 

死ぬほどではなくても、よく使います。 

夕食前の時間などに、みんなで連発しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

全部が英語の毎日の中で、 

話し相手が何言ってんだかよく 

わからなかったら、 

しゃあしゃあとこう言いましょう。 

わかんなくて当然、落ち込む必要はないよ！ 

でも諦めずに、「Could you say that again?(もう１回言って？)」ってつけ加えてね。 

Can I use 

 your eraser? 
 

消しゴム貸して？ 

Sure. 
いいよー。 

I’m starving! 

腹減って死ぬ！ 

 I got it! 

わかった！ 

よ っ し ゃ

あ！ 

Why not? 
もちろん！ 

 

Could you 

be my friend? 

友達になってくれる？  

 I can’t understand. 

わかんない。 

Sure! 
いいとも！ 

I’d love to! 

喜んで！ 

 What should I do? 
ぼく何をしたらいいの？  



 

 

 

 

 
体調が悪いときのセリフ。 

友達がつらそうだったら 

助けてあげてね。 

 

 

言いたいことが英語で言えないときの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
困ったときはとりあえず、 

こんなフレーズを呟いて時間を稼ぐ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I’m feeling sick… 

具合わるい……  

Sounds like fun!! 

おもしろそう～！  

 What can I say? 

なんて言うんだ？ 

Can I bring 

 our teacher? 

先生呼んでこよっか? 

 Well… 

えーっと…… 

 Let me think.  

考えさせて。 

 Anyway… 

とにかくね…… 

 You know ~  

えっとね～ 

楽しそうな企画の前には 

叫ぶべし。  

 It’s tastes good!! 

これウマーイ！ 

What is that? 

それ何？  I don’t know. 

maybe…an egg? 
 

わかんない。 

……たまごかな？ 

 Just fine♪  

サイコーっす♪ 

How do you find 

the bath? 

湯加減どう？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

MEIKEI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Time to go! 
いくよー 

I’m coming! 

今いく！ 

団体行動。 


