
 

 

（対象：小学３年生～６年生）

 
日程：2017 年 8月 16日（水）～18日（金） 

場所：長野県志賀高原 

参加費：39800 円 

 



「非日常をたくさん味わえるキャンプだよ～っ！」 

茗渓塾のサマーキャンプ『自然体験合宿』は、3つのテーマで構成しています。 

 

1 つ目は「自然観察学習」です。合宿地

の志賀高原は、亜高山帯独自の高山植物が

分布しています。また、動物では、ヤマメ

やサンショウウオなどが生息しており、生

物の生態観察には格好の場です。夜には満

天の星空の下、たくさんの夏の星座や天の

川などが観察できます。これらについて「調べ学習」をし、最終日にはチーム

ごとにプレゼンを行います。 

 

2 つ目は「勉強法体得」です。授業で新し

い事柄を学び、演習を重ね、その成果をテス

トで測定する。この流れを身につけること

は、中学校に進んだ際に学校の成績をちゃん

ととっていくために、必要不可欠なもので

す。この合宿では、授業→トレーニングルー

ム→翌朝の早朝テストの流れで、成績をとるための勉強法を体得してもらいま

す。 

 

3つ目は「集中学習体験」です。テーブルマッチなどのイベント学習を通して、

勉強時の集中力を高めるのと、集中を持続させる体験を行います。 

 

このキャンプで獲得を目指すのは、単なる学問的知識だけではありません。上

記体験学習を通じて、勉強に対する主体性や自発性を養い、一人ひとりの将来

を自らの手で切り開いていくための生活習慣や学習習慣を築いていくのが目標

です。自分の未来を創るのは自分自身、そのことに気付き、行動

を始めるきっかけとなるキャンプになるはずです。 

 

 

担当責任者；浅野 



 ８月１６日(水) １日目 ８月１７日(木) ２日目 ８月１８日(金) ３日目 

６:00 

 

整理・整頓・身支度 整理・整頓・身支度 

 ラジオ体操・散歩 ラジオ体操・散歩 

7:00 朝食 朝食 

 朝テスト 朝テスト 

8:00 

自然探索 

調べ学習 

発表  

9:00 

算数テーブルマッチ 
 

10:00 

 

11:00 
作文＆アンケートタイム 

 ホテル到着 

12:00 昼食 
昼食 

昼食 

 開会式 閉会式・解散式 

13:00 ルームガイダンス 

調べ学習 

志賀高原 

自然保護センターにて 

出発 

 チームガイダンス 

 

14:00 

勉強法体得 

授業→演習 

 

15:00 

調べ学習まとめ 
 

16:00 
レクタイム 

 

17:00 勉強法体得 

復習→テスト 
レクタイム 

 

18:00 夕食 

入浴など 

夕食 

入浴など  

19:00 勉強法体得 

やり直し 
調べ学習まとめ 

 

20:00 星空観察 

 
自然観察ガイダンス 

21:00 レクタイム 

 ルームミーティング ルームミーティング 

22:00 

 
就寝 

就寝 

自然体験合宿 タイムスケジュール 

※天候等の都合により、予定が一部変更になる場合もあります。 

 



自然体験合宿ってどんなことをするのかな？ちょこっと教えてあげよう♪ 

自自然然観観察察学学習習  
今までにこんなことを調べたよ 

・森林の遷り変わり 

・湿原の成り立ち 

・高原に生息する動植物 

・大沼池の水質調査 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①チームで研究テーマを決めるよ 

②山歩きをしながら現地調査に行こう！各
チームにインストラクターがつくから、
わからないことはどんどん聞いてね。 

③現地調査で見つけたことは自然保護センタ
ーで、図鑑などで詳しく調べるんだ♪ 

④チームごとに研究のまとめをするよ。
プレゼン用のスライドと、自由研究と
して提出するレポートを作ろう！ 

⑤参加者みんなの前で発表だ！作った
スライドのデータは CD-R に焼い
て、持って帰ってもらうからね♪ 

① 
② 

③ 

④ 

⑤ 

パソコンで発表もするんだ♪→ 

自然観察学習の流れ 



こんなこともするんだよ♪ 

勉勉強強法法体体得得  
内内申申をを確確保保すするるたためめののササイイククルル  

自自立立ししたた学学習習習習慣慣のの確確立立  
 

そのために… 

算数の新出単元で「予習→授業→演習→テスト→やり直し」の流れを 

ぐっと凝縮して身につけます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例題や解法がまとめられたプリントを

各自で読むんだ。集中！ 
先生の授業を聞き、予習で勉強したこ

とを整理整頓していこう♪ 

学んだ知識・技術を実戦に生かすトレ

ーニングだ！先生がひとりひとりの答

案を採点・添削してまわるよ♪理解で

きるまで繰り返し練習するからね♥ 

予習から演習までの成果を発揮しよう！ 

テストの点数を見ておしまいじゃないよ！ 

まだわからないところのフォローをするね♪ 

①予習 

②授業 

③演習 

④テスト 

⑤やり直し 



参加する際の準備について 

  ◆持ち物 
   持ち物は全て名前を明記してください。 
  ○筆記用具 

※テキスト類は全て塾で準備します。持参の必要はありません。 
  ○着替え 

2泊 3日の着替え・長袖、長ズボン（必ず１着は準備。星の観察の時など寒いことがあ
ります）・気温に応じて調節できる上着・寝間着（Tシャツやジャージ、厚手のパジャ
マなど） 

  ○靴はスニーカーなど山道を歩けるもの（防水タイプが良い・予備の靴下も準備） 

  ○雨具（折り畳みの傘又はポンチョ） 
  ○帽子と水筒  
  ○タオル、バスタオル（１枚にしてください）、洗面具 
  ○懐中電灯（星の観察で使用） 

 ○出発日の弁当（容器は使い捨てのものを使用して下さい） 
  ※おやつは多少なら持参してもかまいません。但し、過剰に持ってきている場合は、管理

上塾でお預かりする場合があります。（500円以内） 

その他の諸注意 

  ○お金 
希望のある生徒のみジュース代として600円を封筒に入れて持たせてください。お土産
代は2000円を限度にしています。財布か封筒に入れて持参してください。ホテル到着と
同時に担当教師が集めて管理します。 

  ○携帯電話 
運営の妨げになりますので携帯電話の使用は全生徒禁止します。帰りのバスの中などde 
どうしてもの連絡用としてだけ必要であれば許可しますが、宿泊中はあずかりますので、
自分のものとわかる目印を付けてください。 

  ○保険証のコピーと医療体制について 
保険証のコピーは万が一医者にかかった時に使います。８月４日までに提出してくださ
い。封筒をお渡しいたしますので、封印して提出してください。使用しなかった場合は
そのままお返しします。 発熱等があったときには、近くの『北総総合病院』へ連れて行
くなどの対応をしたいと思います。 

  ○持病のある場合 
   薬の服用や、気をつけるべきことがある場合は担任に申し出てください。 
  ○電話について 
急用の時以外の電話については堅くお断りいたします。事故や病気があったときは、こ
ちらからすぐに保護者の方へ連絡を取ります。電話によって極度のホームシックになる
場合があります。よろしくご配慮のほどお願い致します。 

  ○その他 

   個人的なご相談は各教室責任者にご遠慮なくお申し出下さい。 

 

 



 



自然体験合宿 実施要項 

日程：2017 年 8月 16 日（水）～18 日（金） 

場所：長野県志賀高原（最寄りの教室からバスで行きます） 

参加費：39800円 

宿泊施設：ホテル大六 

〒381-0401 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏 7149 

TEL…0269-34-2210 

申込締切：7 月 28 日（金） 

お申し込みや、ご不明な点は、最寄りの茗渓塾各教室までお問合せ下さい。 

 

茗渓塾 自然体験合宿 参加申込書 
自然体験合宿合宿を申し込みます 

小学　　　　　　年

男　　　・　　　女

平成　・　西暦　　　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日　　　　

〒 - ※建物名まで詳しくご記入ください

自宅もしくは携帯電話 緊急時連絡先

生徒氏名

電話番号

保護者氏名

生年月日

住所

学校名

学年

性別

フリガナ

フリガナ

 

特記事項◎持病その他の特記事項がありましたらご記入下さい。経験上ほとんどのことには対応できますので、ご相談下さい。 

き  り  と  り 


