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合合格格にに向向けけたたチチーームム力力ををつつけけるる！！  

アアククテティィブブララーーニニンンググ合合宿宿  
  

  

  
 

 

 

2017 年 8 月 16 日（水）～19 日（土） 

長野県志賀高原 

宿泊場所：ホテル大六 
〒381-0401 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏 7149 

（TEL：0269-34-2210） 

 



仲間と共に、自分を超える！ 
志賀高原にまで行って塾の合宿を行う目的は、２つあります。 

ひとつは、受検に向けた「精神力」をつけること。そしてもう

ひとつは、受検だけでなくその先も見据えた「人間力」をつける

ことです。 

今後受検勉強をしていく中で、乗りこえるのが困難な壁にぶつ

かることがあると思います。でも、この合宿での「やりきった！」

という経験、自信が強い「精神力」へとつながり、受検勉強の大

きな支えになると思います。実際、志賀高原という非日常の雰囲

気や、塾の仲間と先生による後押しで、到底 1 人ではやりきれ

ないことを達成していく子が毎年数多くいます。算数でも作文で

もプレゼンでも何でもいいので、全力で頑張ってみませんか？ 

仲間とのチーム力で乗りこえるのも、茗渓塾の合宿の大きな特

徴です。初めて会う人と、勉強だけでなく生活も共にする。時に

は自分の思い通りに過ごせないこともあります。でもこの合宿を

通じて、集団の中での自分の役割や、人の考えに耳を傾けること

の大切さなど、感じるものがたくさんあるはずです。 

自分を変えたいと思って参加してくれる人は、必ず変われます。

ぜひ目的を持って、一緒にがんばりましょう！待っています！ 

       小６公立中高一貫校受検夏期合宿リーダー 

             廣瀬    服部 

 

 

 

 

合宿ガイダンス日時： 

当日集合時間・場所： 

解散予定時間・場所： 



 

小６公立中高一貫校受検合宿」タイムテーブル（予定） 

1日目 2日目 3日目 4日目 

各教室出発  

 

 

 

 

ホテル到着 

 

  昼食・ 開会式 

 チーム＆ルーム 

ガイダンス 

 

ｽﾀｰﾃｨﾝｸﾞﾃｽﾄ 

作文タイム 

 

クラス別 

算数特訓 

 

 

 

 

夕 食(バイキング) 

作文タイム 

（入 浴） 

 

 リターン 

orチャレンジﾙｰﾑ 

 

起床 

早朝テスト 

ラジオ体操 

朝食(バイキング) 

作文タイム 

ﾈｲﾁｬｰ 

ﾌｨｰﾘﾝｸﾞﾄﾗｲｱﾙ 

 

 

 

 

昼 食 

作文タイム 

 

不得意特訓 

サバイバル 

 

 

 

 

夕 食(バイキング) 

作文タイム 

（入 浴） 

 

リターン 

orチャレンジﾙｰﾑ 

 

起床 

早朝テスト 

ラジオ体操 

朝食(バイキング) 

作文タイム 

クラス別 

算数特訓 

テーブルマッチ  

カレーコンクール 

 

 

 

作文タイム 

 

「ディベート 

＆プレゼンテーション」  

 

 

 

 

夕 食(バイキング) 

作文タイム 

（入 浴） 

おみやげタイム 

 リターン 

orチャレンジﾙｰﾑ 

   

起床 

ファイナルトレ―ニング 

ラジオ体操 

朝食(バイキング) 

 

ファイナルテスト 

作文タイム 

 

昼 食 

 

チーム＆ルーム 

解散式 

閉会式 

ホテル出発 

 

 

 

 

 

各教室到着 

19時～20時予定 

 

 （バスの運行上教室に

よって異なります。） 

 

 

 



チームﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

消 灯 

チームﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

消 灯 

チームﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

消 灯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～過去の参加者の作文から～ 

私は、この４日間で多くのことを学びましたが、特に学んだことがあります。それは、勉強

方法です。私は、前からどのように勉強をやったらいいのだろうと思っていました。しかし、

この合宿で少しずつ分かってきたと思います。まずは、自分の苦手な単元をやり、苦手をなく

すことです。合宿では、先生が生徒の苦手そうなことをテーマにしてイベントを開いてくれま

した。イベントをやっているうちに、だんだんとやり方がつかめてきました。例えば今回の割

合や、道順、場合の数などは、私が苦手なものでした。しかし、それがだんだん楽しくなり、

分かってきた気がしたのです。それを家でもやり、徐々に苦手をつぶしていきたいです。他に

も、やり直しをすることの大切さも分かりました。 

 また、合宿に来たおかげで、やる気が出た気がします。それまでは、ダラダラと勉強をして

いて、内容が頭に入っていませんでした。しかし、私には多くのやり残しがありました。それ

をやることや見直すことが大切です。さらに、他の教室から来ている人もいるので、自分の未

熟さが分かりました。私には、まだまだ上の人がたくさんいるのです。その人たちを見習って

上へ進んでいきたいです。（中略） 

 私は、この４日間、悔いなく終わらせられたと思います。思ったよりも楽しく、みんなと協

力して行動できました。大変なこともあったけれど、その分やり上げた気持ちの方が大きかっ

たです。この短い時間で教えてもらったことを忘れずに次へ生かしたいです。 算数特訓  
適性検査頻出の「割合」に関連した内容をレベル別で学習。より実践的な内容

に取り組み、考える力をつけます。 

人に教える体験 
人に教えることで、自身の理解が深まります。

先生の授業を受けた後に、それをどう他の人に

説明するかを再構築し、実際に発表してもらい

ます。 

 

自分を超える！合宿内容紹介 
 

チームで行動。朝型生活習慣 
７人に１人先生がつき、学習と生活を管理します。 

起床・就寝時間を決めるのはチームです。 

どうやったら学習効果が上がるか？ 

毎日のミーティングで相談し、共に学習する仲間と協力して過ごす 

３泊４日です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早朝テスト＆夜のトレーニング  
毎朝の早朝テストでは、前日の学習内容の理解度を確認。できなかった問題は

その場でやり直しの指導も行います。 

夜のトレーニングでは、テストや授業内容のやり直しを行います。 

また「リターンルーム」では基礎内容のつまづきを解消するべく、１人ひとり

の弱点に合わせたプリントで個別対応します。 

「チャレンジルーム」ではよりハイレベルな内容に挑戦！リ 

ネイチャーフィーリング 
いわゆる“オリエンテーリング”ですが、そこには茗渓塾流の様々な仕掛けが

施されています。ただ早くゴールすればよいというものではなく、自分たちで

課題を発見し、チームで協力しながら解決していく必要があります。「１人はみ

んなのために、みんなは１人のために」です。 

目指せ１００００字作文 
用意された３０のテーマで４００字作文を書き、先生が添削。達成できれば、

記述量はなんと１００００字以上！作文が苦手、なかなか書けない、という人

はきっと自信になるはず。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーブルマッチ  

冊子になった問題集を 1ページずつ進めていきます。1ページの中にある問題

を全てやりきって挙手。駆けつけた先生の手によって○×が付けられ、全てに

正解すると次のページへ進めます。毎年、生徒達が集中力を発揮して白熱の戦

いを繰り広げる大変人気のあるイベントです。 

 

ディベート 
あるテーマに対して、賛成もしくは反対の立場に立って、チームでまとめた意

見を発表します。対戦相手はその意見に対する反対意見も交えながら、自分達

のまとめた意見をぶつけます。対戦相手と聴衆からの質問や的確な反対意見に

どのように切り返していくかがポイント。小学生とは思えないほどの白熱した

意見の応酬が見どころです。 

不得意特訓サバイバル  

単元ごとのチェックテストで理解度を確認。チェックテストで不合格になる

と、別室へ連れて行かれ特訓授業。合格した生徒はまた別のチェックテストを

行い、不合格者はまた別室へ…のように何度も繰り返し、最後に生き残った生

徒で決選問題にチャレンジ！ただし、一度不合格になっても、課題を無事に消

化できれば、先を行く友達の元へ戦線復帰可能！なお、別室へ連れて行く先生

は不思議な？おかしな？恐ろしい？様々な格好で登場します。先生のパフォー

マンスにも注目。 
 

豊富なイベント学習 
勉強合宿だからといって、すべてが授業というわけではありませ

ん。非日常空間の中で力を発揮することや、仲間と一緒に協力す

ることで学習へのモチベーションを高めることが大きな目的とな

っています。 

 



準備   
◆持ち物 

 荷物を大きく、重くしすぎないよう注意しましょう。特に指定はありません。 

 持ち物には名前を明記しておきましょう。 

 ○筆記用具 星座早見盤（持っている人） 

   その他のテキスト類は塾で準備します。持参の必要はありません。 

 ○３泊４日分の着替え  必ず長袖 長ズボンを一着は用意 

    寝間着は、トレーニングルームなどでの着用に適したものにしてください。T シ

ャツやジャージ、厚手のパジャマなどが良いと思います。（朝と夜はかなり冷え

込みます。）※靴は山道を歩くのに適したもの。 

 ○雨具（折りたたみ傘等）帽子  タオル バスタオル（一枚にして下さい）洗面具 

    虫刺されに弱い場合は虫よけスプレー 懐中電灯（星の観察で使用） 

 ○出発当日のお弁当（容器は使い捨てのものを使用してください。） 

 ○水筒を用意してください。当日のバスの中、野外活動で必ず必要です。 

    帰りのバスまで使います。（中身は お茶 水 スポードリンク） 

 ○おやつは多少なら持たせてもかまいません（500 円程度）。 

 ○お金の扱いについて 

   （ホテルでは麦茶のサービスがあります。ジュースの購入については希望のある場

合に限り一日一本を許可してあります。希望のある生徒のみ６００円を封筒に入

れて持たせてください。）現金はお土産代として２０００円まで持参してよいこ

とになっていますが、必ず財布に入れて持たせてください。） 

    ※現金はルーム担当の先生が預かります。（ホテルで管理） 

○携帯電話は運営の妨げになりますので、ホテル到着後集めて管理します。帰りの

バスの中では連絡用として使えます。持参するときは、自分のものと分かる目印

をつけるようお願いします。 

◆その他 

  ○保険証のコピーは万が一医者にかかった場合に使用いたします。封筒をお渡しし

ますので、封印し、記名のうえ提出してください。使用しなかった場合は開封せ

ずそのまま返却します。発熱等、急病の場合は、宿舎近くの北総総合病院へ連れ

ていきます。 

○薬の服用や、気をつけるべきことがある場合は担任に申し出てください。できる 

限りの対応をいたします。担当は細心の注意を払い、合宿に臨みたいと思います。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


