
2017.8.16-18 ２泊３日 

長野県志賀高原 会場「ホテル大
六」 

茗渓塾 中学受験部 

茗渓塾 2017 森のスクール 

小学４年 理系と文系２つの勉強法体得 
のための合宿 
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小４森のスクール タイムスケジュール ※状況により変更することがあります 



小４森のスクールのコンセプト 

 いつも茗渓塾で勉強している４年生のみなさん、保護者のみなさまへ「森の
スクール」の魅力についてお伝えしたいと思います。日常から離れた環境で、
集中して学習する貴重な機会です。受験に向けて、たくさんの「きっかけ」を
持ち帰ってもらえると幸いです。 

小４森のスクール リーダー 横橋修平 

「受験の成功へつながる、正しい学習習慣をつく
る」 

「少人数チーム対応で、質の高い学習環境を」 

 普段の各教室の友達だけではなく、初めて顔を合わせる生徒もたくさんいます。
わくわくの反面、緊張や不安もあるかもしれません。学習についていけるかな、と
いう心配もあるかもしれません。森のスクールでは、生徒６～７人につき先生が１
人という、質の高い少人数対応ができます。困ったことがあればなんでも相談して
ください。もちろん上位層の引き上げも重要です。すべての生徒が充実した学習に
集中でき、楽しく過ごせる３日間を全力でサポートします。 

 毎年たくさんの受験生が茗渓塾で合格を勝ち取ります。個人差はあるものの、早
い段階で「正しい学習習慣」をつくることが成功につながる共通事項です。森のス
クールでの集中学習の中で、わかる・できる・次もがんばる、という経験が、その
きっかけになるはずです。 

横橋先生 

志賀高原の 
雄大な景色が広がります 



小４森のスクール のご案内 

テーマ① 理系・文系２つの勉強法体得 

 勉強法には２つの方法があります。「考
えて解く理系の勉強法」、「覚えて理解を
深める文系の勉強法」、この２つの勉強法
を早期に獲得することが、非常に重要です。  理系・文系それぞれ予習単元を取り扱い、

正しい勉強法の説明と実践に取り組みます。
これから先も重要な単元になりますので９
月からの学習にも役立ちます。 

 この森のスクールを機に生徒自身が、学
習効果を躍進させる「きっかけ」をつかむ
ことが狙いです。 

予習 
授業 

演習 

テスト 

やり直し＆
チャレンジ 

レベル 

アップ！ 

テーマ② 国語・算数 実力養成特訓 

テーマ③  
夜のT・C その日学習 

 その日に授業のあった単元のおさらいをし、
「わかった」から「できた！」を実感します。
（＝その日学習） 
 生徒の到達度にあわせた演習課題に取り組み
ます。 

 国語は「ことばの知識」特訓。算数は重要単元である「等差数列」「つるかめ算」
「円(予習)」を基礎から学習し、本質的な理解を目指します。合宿という特別な環境を
生かして、時間を気にせず、様々な方法で勉強の楽しさを感じて下さい。 



テーマ④ イベント学習盛り沢山！最後まで飽きさせません！ 

＜テーブルマッチ＞ 
 段階別単問突破方式といわれるテーブル
マッチは、確実な理解とそれを得るための
集中力を鍛えるのがねらいです。 マイ
ペースで時間ばかりかけていませんか。
「速さ」と「正確さ」を体感してみましょ
う。集中するって楽しい！ 

＜森林浴ハイキング＞ 
 勉強で疲れた頭と体をリフレッシュ。リ
フトに乗って、ハイキングに出かけます。
高原の空気を思いっきり深呼吸。高山植物
や雄大な景色は、きっと思い出に残るで
しょう。 

＜星の観察＞ 
 夏の大三角形から天の川、北極星、北斗
七星、さそり座、時として火星等も見るこ
とができます。 理科の天体分野の学習
「星座早見盤」の見方等も指導します。       
都会では望めない満天の星が体感できます。 
また、コンピューターを使った天体シミュ
レーションも予定しています。 

テーマ⑤ みんなで頑張る集団づくり 「チーム＆クラス」 

生活の単位は、宿泊部屋ごとの「チーム」と、授業教
室ごとの「クラス」です。互いの違いを分かり合った
上でのチームワークを目指す「集団づくり」がテーマ
です。ひとりひとりの目標達成を目指して、みんなで
頑張ります。ここで「めいけいの輪」が広がり、たく
さんの友達（仲間）が増えていきます。 



準備について 

☆すべての持ち物に名前を書いて下さい 

☆荷物は２つのバッグに分けて下さい 

-大きいバッグ ・・・着替えやバスタオルなどを入れて下さい。往復のバスでは 
 トランクに入れますので、出し入れしないものを入れます。 

-小さいバッグ ・・・筆記用具・水筒・初日の昼食・帽子・雨具を入れて下さい。 
 手荷物として持ち歩きますので、リュックタイプがいいでしょう。 

☆着替え ・・・２泊３日分を用意してください。標高１０００メートルを超え 
 ますので、必ず長袖、長ズボンを一着は準備してください。星の観察の 
 時など寒いことがあります。 

☆雨具 ・・・折り畳み傘またはレインコートを必ず持参してください。 
 ハイキング中に雨が降る場合もあります。 

☆寝間着 ・・・Ｔシャツやジャージ、厚手のパジャマなどにしてください。 
 入浴は夜寝る前に設定していますが、野外行事で雨にあったときなど、 
 入浴を先行させる場合があります。トレーニングルームなどでの着用が 
 できるものが良いでしょう。 

☆タオル ・・・入浴用のバスタオルが必要です。荷物を軽減するためにも、 
 バスタオルは１枚にしてください。洗面具やタオルも必要最低限を 
 準備してください。 

☆くつ・帽子 ・・・ハイキングをします。運動靴・スニーカーをはいてきて下さい。 
 熱中症対策として帽子は必ず用意してください。 

☆勉強道具 ・・・筆記用具としおりを持ってきて下さい。テキストやノートは会場で 
 配布します。星の観察では懐中電灯と星座早見盤（持っていれば）が 
 あるといいでしょう。 

☆水筒・弁当 ・・・初日の昼食はお弁当を用意してください。容器は使い捨てのもの 
 を用意して下さい。水筒は目立つように記名してください。 
 行きのバス用におやつを持参しても構いません（少額） 

持ち物など 



その他注意事項 

○お金 

お金は自由に使うことができません。ジュースの購入については希望のある場合に限り、
１日１本を許可します。希望のある生徒のみ500円を封筒に入れて持たせてください。
ホテルでは冷たい麦茶のサービスがあります。現金はお土産代として２０００円を限度
にしています。財布か封筒に入れて持参してください。ホテル到着と同時にスタッフが
回収・保管します。 

○携帯電話 

  運営の妨げになりますので携帯電話の使用は全生徒禁止します。持参の必要がある場合
も宿泊中は回収・保管しますので、自分のものとわかる目印を付けてください。基本的
には持参しないことを原則にしますので、ご家族の方のご理解とご協力をお願いいたし
ます。 

○保険証のコピーと医療体制について 

保険証のコピーは万が一医者にかかった時に使います。封筒をお渡しいたしますので、
封印して８月５日迄に提出してください。使用しなかった場合はそのままお返しします。
医師の判断が必要な場合は、近くの『北総総合病院』へ連れて行きます。 

○持病のある場合 

薬の服用や、気をつけるべきことがある場合は担任に申し出てください。できる限りの
対応をいたします。特に低学年ですので担当は細心の注意を払い、合宿に臨みたいと思
います。 

○電話について 

急用の時以外の電話については堅くお断りいたします。事故や病気があったときは、こ
ちらからすぐに保護者の方へ連絡を取ります。電話によって極度のホームシックになる
場合があります。また非常に厳しいスケジュールで動いていますので運営に大きな支障
を作ることになります。よろしくご配慮のほどお願い致します。 

○会場連絡先（緊急時のみ使用） 

【ＨＯＴＥＬ 大六 ＤＡＩＲＯＫＵ】 
     tel: ０２６９－３４－２２１０ 長野県下高井郡山ノ内町志賀高原一の瀬 

 

○参加生徒対象の説明会を実施します。準備には自主的に関わらせてください。できるだけ本人の自覚を優先させる
ようお願いいたします。 



8/16（水） 
集合場所 

集合時間 

8/18（金） 
解散場所 

解散時間（予定） 

メモ 

集合・解散の場所と時間 


